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Consejos para padres: La autoestima

El darles a sus hijos todo lo mejor no sélo significa darles todo lo material que
necesiten. La confianza, el sentido de la orientacién, y el creer en sus propias
habilidades son tan importantes para sus hijos como lo son una buena nutricion y una
buena salud.

¢, Qué es la autoestima?

La autoestima es la opinion que tenemos de nosotros mismos. Significa mas que decir ‘me gusto.’
Necesitamos sentirnos seguros que podemos cuidarnos a nosotros mismos, que podemos trazarnos y
cumplir metas, y que podemos contribuir con nuestro entorno de una manera positiva. Necesitamos
sentirnos capaces de cumplir con tareas basicas de la vida cotidiana, asi como enfrentar retos
inesperados.

La autoestima mejora la calidad de vida

La autoestima no sélo nos permite funcionar bien en la vida. También nos ayuda a disfrutarla més. Las
personas que tienen una buena autoestima creen en su derecho a ser feliz y en su derecho a disfrutar de
las recompensas de sus esfuerzos. Estas actitudes pueden marcar una gran diferencia en cuanto a qué tan
felices nos sentimos.

La autoestima ayuda a sus hijos a triunfar.

De la misma forma en que el creer en su habilidad para triunfar ayuda a sus hijos a desararollar su
autoestima, esta ayuda a desarollar el éxito. Los nifios con baja autoestima encuentran dificil que les
vaya bien en la escuela, por mas inteligentes o dotados que ellos sean. Por otro lado, los nifios con alta
autoestima disfrutan de la escuela y son capaces de sobresalir.

La autoestima ayuda a los nifios a tener mejores relaciones.

Los nifios con autoestima alta se sienten mas felices y méas aceptados que otros; es por eso que se les
hace mas facil hacer amigos. De hecho, un estudio sugiere que los nifios con autoestima alta faltan
menos a la escuela debido a enfermedad. La autoestima alta es buena para la salud tanto fisica como
mental de su hijo.

¢Usted puede hacer que su hijo tenga una buena autoestima?

Usted no le puede ‘dar’ a su hijo una buena autoestima. La autoestima no depende de lo que los otros
piensen, asi que no puede alabar a su hijo al punto que llegue a tener una buena autoestima. Pero hay
unas cuantas cosas que puede hacer para ayudar a que su hijo desarolle una buena autoestima.

Demuéstrele a su hijo que lo quiere incondicionalmente. Todos los nifios necesitan carifio.
Desafortunadamente, algunas veces tienen la impresion que si se portan bien o sacan buenas notas, seran
queridos mas. Pueda que no sea intencional, pero esto puede tener un efecto negativo en su autoestima.



Usted no malcriara a su hijo si es que le muestra que su amor no esta basado en que si son buenos
atletas, o si se sacan més ‘B’s que ‘C’s. La autoestima es saber que te quieren incondicionalmente.

Alabe a sus hijos a menudo, pero solo cuando se lo merezcan. Sus hijos quieren darle una buena
impresion, asi que asegurese de felicitarlos cada vez que logren algo especial. Pero evite dar falsas
felicitaciones y halagos. Los nifios saben cuando se merecen un elogio, y si lo das cuando no se lo han
merecido, te dejaran de creer, incluso cuando en verdad lo merezcan.

Deje que sus hijos “oigan por casualidad’ sus elogios. Sea inteligente. Encuentre oportunidades en las
que sus hijos “escuchen por casualidad’ sus cumplidos. En relacién a los halagos, algunas veces los
nifios piensan que ‘los padres s6lo dicen esas cosas por obligacion.” Pueda que crea mas en sus halagos
si es que escucha que los comenta con otra persona.

Los logros personales son una parte esencial de la autoestima

Ayude a sus hijos a que aprendan a hacer cosas por si mismos. Cuando los nifios tienen un sentido de
la independencia, tienen mas confianza en probar cosas nuevas y en expandir sus capacidades. Deje que
sus hijos se cuiden solos lo méas que puedan. Déjeles escoger qué ponerse todas las mafianas, cuando
hacer la tarea (en un tiempo razonable), y déjeles que tomen otras decisiones elementales sobre sus
vidas.

Anime a sus hijos a probar cosas nuevas. Los nifios se sienten orgullosos cuando expanden su mundo
de conocimiento, ya sea montando bicicleta 0 memorizando las tablas de multiplicar. Recuerde como se
sintio cuando monto bicicleta alrededor de la cuadra por primera vez: un logro extraordinario. Mientras
mas aprendan los nifios, mas capaces seran de creer que pueden aprender. Estas experiencias son
valiosisimas para el crecimiento personal de su hijo, y para el desarollo de una buena autoestima

Siga de cerca sus logros. Esto se puede lograr de varias maneras. Por ejemplo, puede hacer un album de
recortes con los logros de sus hijos, ya sea de la escuela o de algun pasatiempo que ellos tengan. Puede
incluir dibujos para hacer una “galeria de fotos’ informal, o puede crear un libro de canciones con las
canciones que ellos hayan aprendido. Haga una tabla con los libros que ellos hayan leido. Encuentre
maneras creativas de seguir todas las cosas que ellos hayan logrado y de las cuales se sientan orgullosos.

El respeto y la autoestima van de la mano.

Demuéstreles a sus hijos que son respetados. Hagale saber a sus hijos que sus sentimientos e ideas
importan. Cuando tome decisiones del hogar, asegurese de tomar en cuenta a sus hijos. En la medida de
lo posible, la opinion de ellos también debe ser tomada en cuenta cuando se toma decisiones que los
afectan directamente. Pregunteles sus opiniones y hagales saber que esta escuchando y tomando en
cuenta sus opiniones.

Enséfiele a sus hijos el respeto a los demas. La mejor manera de ensefiarles el respeto a otros es a
trevés del ejemplo. Si usted respeta a las personas, sin importar quiénes son y de donde vienen, sus hijos
seguiran su ejemplo.
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Ayudanos a que nuestra comunidad crezca — jMandale este articulo a un amigo!
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http://www.amazon.com/Stick-Yourself-Personal-Positive-Self-Esteem/dp/1575420686/sr=1-19/qid=1159554871/ref=sr_1_19/102-4717785-6780924?ie=UTF8&s=books
http://www.amazon.com/Stick-Yourself-Personal-Positive-Self-Esteem/dp/1575420686/sr=1-19/qid=1159554871/ref=sr_1_19/102-4717785-6780924?ie=UTF8&s=books

