The

ﬁLearning
COMMUNITY

www.thelearningcommunity.us

Consejos para padres: Escuchando a sus
hijos
Es tiempo de botar el viejo dicho ‘los nifios deberian ser vistos mas no escuchados.’ Los nifios
también son personas, y de la misma manera en que nosotros los adultos necesitamos ser
escuchados, nuestros hijos necesitan que los escuchemos. Los nifios naturalmente desean
compartir acontecimientos de sus vidas y sus emociones con sus padres. Si los padres no los

escuchan, los nifios encontraran a alguien mas para compartir sus experiencias, y se perderan
una gran oportunidad para desarrollar una relacion abierta'y de confianza.

Tdmese un tiempo todos los dias para escuchar a sus hijos. Averigie lo que esta pasando en sus
vidas. Pregunteles acerca de sus alegrias y frustraciones. Hable acerca de los retos por los que
puedan estar pasando, y escuchelos de manera detenida. Si regafia a sus hijos durante este
tiempo, o trata de imponer su propia agenda, sus hijos encontraran estos momentos
desagradables, y pueda que dejen de contarle sus cosas.

Para mas informacién:
English/Ingles:
http://www.talkingwithkids.org The Talking with Kids About Tough Issues non-profit website

Folleto de la University of Minnesota extension service College of Human Ecology “Listen to
Your Children”.
http://www.extension.umn.edu/specializations/youthdevelopment/components/6141-10.html

Oregon State University extension—"“Listening to Your Children”.
http://extension.oregonstate.edu/catalog/pdf/ec/ec1291-
e.pdff#tsearch=%22listening%20t0%20your%20Kkids%22

Espafiol/Spanish:
http://www.talkingwithkids.org/spanish-10puntos.html Hable con sus hijos

Ayudanos a que nuestra comunidad crezca — jMandale este articulo a un amigo!
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