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Consejos para padres: La dislexia 
 
A menudo, cuando los niños tienen dificultad leyendo y escribiendo, se cree que tienen un 
desarrollo lento. Pero puede ser que el verdadero problema sea una discapacidad de aprendizaje 
llamada Dislexia. 
 
¿Qué es la dislexia? 
La dislexia es un tipo de problema de aprendizaje que afecta la manera en que un niño percibe y 
procesa las palabras, números y símbolos. La dislexia afecta alrededor del 10 por ciento de todos 
los niños en edad escolar. La dislexia fue identificada por primera vez en 1899, por un cirujano 
ocular de Glasgow, Escocia. 
 
Diagnosticando la dislexia 
En muchos casos, los signos de la dislexia aparecen tan pronto como un niño aprende a leer. El 
síntoma mas común es cuando un niño lee las letras de una palabra de atrás para adelante, de 
cabeza o al revés. La escritura de un niño también puede dar muestras de dislexia si las palabras 
y letras están escritas de una forma revoloteada.  
 
Otros signos que se deben tomar en cuenta incluyen: dificultad haciendo conexión entre el 
sonido y las palabras, poca destreza para deletrear, problemas paras recordarse nuevas palabras, 
pobre coordinación entre manos y ojos, y dificultad para comprender lo que está leyendo.  
 
¿Es la dislexia permanente? 
Si bien la dislexia ha sido tradicionalmente catalogada como un trastorno permanente, la Escuela 
de Medicina de Yale descubrió que la dislexia varía en intensidad y duración. La percepción 
tradicional ha sido que los niños disléxicos son de alguna manera distintos a los niños que 
simplemente no son buenos lectores. Yale argumenta que la ‘dislexia ocurre dentro de un 
continuo de aptitudes de lectura normales.’ En otras palabras, los niños se pueden curar de su 
dislexia conforme desarrollen sus aptitudes para la lectura.  
 
Para más información: 
English/Inglés: 
http://www.interdys.org/  La Asociación Internacional de la Dislexia es una organización sin 
fines de lucro que ofrece recursos como programas de idiomas, investigación y publicación – 
todo relacionados a la dislexia.  
 
http://www.youtube.com/watch?v=IOdZC5iBudM “Dyslexia—The Signs to Look For,” un 
video hecho por The Learning Community.   
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Ayúdanos a que nuestra comunidad crezca – ¡Mándale este artículo a un amigo! 
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